Den modernajedarskapsutbildningen
ar skillnad skillnad!y
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En ledarskap

“Varldsklass! Kanondvningar. Suverant, enkelt, skont och livsviktigt! Det basta
med utbildningen &r att den ger omedelbara och bestaende forandringar.”

“Formodligen den basta investering i dig sjalv och ditt ledarskap du kan géra!”
“Detta ar en utbildning langt utover det vanliga. Den ror sig brett, fran hogt till 1agt

NLP PRACTITIUNER och berdr alla sinnen och omprogrammerar framgangsrikt din egen ledarstil. G& den!”
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VILL DU: e Bli en bttre ledare, foretagare, siljare, medarhetare och coach?
» Oka din motivation och utveckla din potential?
e Fa fler perspektiv pa tillvaron?
e Forbattra och styra din framtid?
e Beharska NLP:s kraftfulla verktyg inom utveckling och kommunikation?
* Ma béttre och ha kul?

...pa vir Ledarskapsutbildning med NLP har vi fokus pa det personliga ledarskapet och du far verktyg att leda och coacha
bide dig sjilv och andra. Nir du viljer en utbildning hos A*U Modern NLP méts du av professionella, erfarna och karisma-
tiska foreldsare. Genom vért personliga engagemang kommer vi att se till att du utvecklas med omtanke, kinsla och glidje.

Tink om det ir s att du blir en bittre ledare, medarbetare, siljare och coach med 6kad motivation och potential. Att du ater-
vinder med en mingd effektiva och anvindbara redskap for att hantera dig sjilv och omvirlden pa ett enklare och smidigare
sitt och dessutom kommer tillbaka bade klokare och lyckligare. Skulle inte det vara intressant?

- Tank om det ar just det har som ar skillnaden som gér skillnad for dig? e

“Kursledarna for Sveriges AKTUELLA UTBILDNINGAR
kanske basta ledarskapsutbildning”

VARENS UTBILDNINGSTILLFALLE 2012 HOSTENS UTBILDNINGSTILLFALLE 2012

Modul 1: 13-17 februari Modul 1: 3-7 september

Modul 2: 18-20 + 23-24 april Modul 2:10-12 + 15-16 oktober
Modul 3:23-25 maj + 28-29 maj Modul 3: 14-16 + 19-20 november
INVESTERING

44.700:- ex. moms, inkl. lunch och kursmaterial. Specialerbjudande: anmal
dig 60 dagar fore kursstart s fir du bokpaketet; Introduktion till NLP, Joseph
O’Connor och Din grinslésa styrka, Anthony Robbins som en bonus.

ANNA RAMBERG CHRISTINA AHLERUP KONTAKTPERSON FUR ANMALAN

Cert. INLPTA Trainer Cert. INLPTA Trainer L.

Lic. Mental Trinare NLP Coach® Christina Ahlerup, tel 070-595 60 57, 2

Cert. ICC Coach NLP Timeline Terapeut christina.ahlerup@a2u.se A U
anna.ramberg@a2u.se christina.ahlerup@a2u.se

070-255 95 79 070-595 60 57 Modern NLP
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“Varldsklass! Kanondvningar. Suverant, enkelt, skint och livsviktigt! Det basta
med utbildningen ar att den ger omedelbara och bestaende forandringar.”

“Férmodligen den basta investering i dig sjalv och ditt ledarskap du kan géra!”
“Detta &r en utbildning langt utover det vanliga. Den ror sig brett, fran hogt till 1agt

NLP PRACTITIUNER och berdr alla sinnen och omprogrammerar framgangsrikt din egen ledarstil. G& den!”

.

UTBILDNINGSOVERSIKT

Den moderna ledarskapsutbildningen
dar skillnaden gor skillnad!

VI INRIKTAR 0SS PA DET PERSONLIGA LEDARSKAPET - DU LAR DIG...

® Forandringsprocesser for ett bittre och tydligare ledarskap.

® Coachande ledarskap - coacha dig sjilv och andra.

® Ta fram preciserade resultat/mél samt konkreta handlingsplaner.

® Kommunicera framgingsrikt med dig sjilv och andra.

® Skapa fortroende och bygga goda relationer.

® Hur attityder och virderingar paverkar och styr dina handlingar.

® Anvinda huvudet bittre — tillging till hjirnans instruktionsmanual.

® Hoja din livskvalitet genom att paverka din hilsa och ditt humor.

- Tank om det ar just det har som ar skillnaden som gor skillnad for dig?

UTVECKLING © KANSLA © KVALITET e KUL A2U
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VAD AR NLP?

NLP bestir av framgangsrika strategier, modeller och processer som ger dig 6kad tillgang till dina resurser.

NLP ir den snabbaste vixande kommunikations- och férindringsmetoden i virlden.

INNEHALL
Framgangrika attityder - NLPs grundantaganden

Det har visat sig att framgangrika ledare har gemensamma attityder, som vi kallar f6r grundantaganden som

underldttar ditt ledarskap.
Nycklar till framgéing - grundpelare
NLP vilar pa 4 viktiga framgangsnycklar som vi kommer att arbeta med, sd att de verkligen sitter i ryggraden.

Vilformulerade resultat — definiera exakt vad du vill 4stadskomma
Formagan att veta exakt och precis vad du vill 4stadkomma med ditt ledarskap. Konsten att sitta upp sensoriske
specifika mél (vad 4r det du vill se, hora och kidnna) infor alla situationer i livet och i ledarskapet samt formagan

att gora dem motiverande och realistiska. Vet du vad det dr som motiverar just dig och dina medarbetare?

Agera

Formagan att agera for att forflytea sig fran nuvarande situation till onskat lige. For att fi det som du vill

behover du AGERA!
Feedback

Feedback — férmégan att vara lyhord for de resultat du nér. Hur vet du att du far det du vill?

Flexibilitet
Flexibilitet - att vara flexibel i det du gor och i din tolkning av det som hinder och sker. Genom att vidga dina
perspektiv ser du nya l6sningar. Ju fler val desto bittre resultat? Om det du gor inte fungerar gor négot annat

tills det blir som du vill...

Tillstind
Formagan att vilja ditt eget tillstind och att locka fram bésta méjliga tillstind hos andra.

Har du det optimala tillstaindet for att nd ditt resultat? Om inte - lir du dig att byta tillstind!

Rapport — relationskvalitet
Formagan att skapa bra relationer med andra minniskor vilket ofta ar avgdrande for att nd dit du vill.
Vikten av att virda dina relationer med andra samt relationen till dig sjilv. Hir lir du dig hur du gér

rent konkret for att skapa bra relationer.
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KOMMUNIKATION

Representationssystem
Representationssystemet handlar om hur du tar in och bearbetar verkligheten genom vara fem sinnen, vissa vill
se, andra vill hora och en tredje vill kinna for att ta in information. Du lir dig hur du kan kommunicera pa ett

effektivare sitt.

Kartan skiljer sig fran verkligheten
Det vi tar in via véra fem sinnen blir vér personliga karta av verkligheten och det 4r den vi reagerar och agerar pa.

Detta ir ett kraftfullt verktyg for kommunikation.

Feedback

Det finns inga misslyckanden bara feedback. Hir lir du dig hur du ger och tar emot feedback pé bista sitt.

Frageteknik - Metamodellen
Metamodellen kallas ocksa for precisionsmodellen. Vi jobbar hir med de effektiva och klargérande s.k.

meta frigorna.

Sprikménster
Hur du kan péverka dig sjilv och andra genom ditt sprakbruk.
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VERKTYG FOR FRAMGANGSRIKT LEDARSKAP

NOHR modellen

En process som tar dig frin nu till 6nskat lage.

Nulige - Hur ar det nu?
Onskar lige - Vad vill du uppna?
Hinder - Vad hindrar dig?

Resurser - Vilka resurser behéver du?

Milbildsprogrammering
Malbildsprogrammering ir ett verktyg for att installera nya mal och 4ndra beteenden. Kan anvindas till att

forbittra ett beteende i situationer dir du tidigare haft problem.

Konkreta handlingsplaner - Tidslinjer
Ta fram kraftfulla och konkreta handlingsplaner. Kan ocksd anvindas for att tillfora resurser och skapa attraktiva

resultat.

Konflikthanteringsteknik - Perceptuella positioner
Perceptuella positioner 4r en suverdnt bra metod vid konflikhantering, for att lyckas bittre i moten, forhandlingar
och relationer. Genom att titta pé relationer ur olika synvinklar 6kar du din forstaelse for situationen.

Varje perspektiv har sin sanning och begrinsning.

Problemlésning - Neurologiska Nivaer
Neurologiska nivier ar en process for utveckling och problemlésning. Ett bra sitt att identifiera vad du r néjd

med och vad du vill utveckla pa olika nivaer.

Tillstind - Fxcellence cirkeln

Genom excellence cirkeln fa du tillging till ett excellence tillstind, mycket anvindbart vid t.ex. presentationer.

Kreativitetsstrategi - Disney Strategin
Disney 4r en strategi for kreativt tinkande som kan anvindas f6r manga olika frigestillningar. Ger atkomst till

bra idéer, tar fram hur de kan genomféras samt utvirderar om de ir bra.

Forhandlingsteknik - Parts integration
Parts integration ar en mycket effektiv forhandlingsstrategi. Kan ocksd anvindas som en teknik for att 16sa

konflikter med sig sjilv och andra.
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STRATEGIER

Strategier

Formagan att anvinda olika strategier for att nd dit du vill!

Association och dissociation
Genom att associera dig i en situation gar du fullt in i kiinslan och genom att dissociera dig i en situation gir

du ur kinslan. Du lir dig nir det 4r en fordel att "assa” och “dissa” samt hur man gor.

TOTE
Test — Operate — Test — Exit

Tote ir en generell modell f6r hur du blir béttre pa det du gor. Nir 4r bra tillrackligt bra?

Bryta monster

Hur du gor rent konkret for att bryta negativa monster och tankebaner hos dig sjilv och andra.

VARDERINGAR - OVERTYGELSER
Virderingar
Virderingar styr allt vart agerande och beslutsfattande. Vi skapar insikter f6r hur du kan anvinda virderingar

for att skapa effektivitet

Overtygelser
Har du 6vertygelser eller tankar som hjilper eller stjilper dig? Du lir dig hur du kan 4ndra dina begrinsande

overtygelser till stirkande som hjilper dig i ditt ledarskap!

BALANS - LIVSKVALITET

Stresshantering
Var medveten hir och nu. Genom att leva i medveten nirvaro kan du minska din stressniva radikalt.
Formagan att leva i nuet ger férmégan att hantera manga bollar samtidigt och dnda kunna vara lugn och agera

professionellt, gentemot bade kunder och medarbetare.

Mentaltrining

Varje dag jobbar vi med att implementera den mentala triningen som en naturlig del i livet for att den ska besta
och ge riktigt framgéngsrika resultat i vardagen och f6r din mentala hilsa. Det dr vetenskapligt bevisat att de som
anvinder sig av mental triningen bl a annat snabbare nar sina reslutat och sinker cortisolhalten (stresshormonet)

vilket ger bittre somn och avkoppling.

Hilsa
Hir lir du dig olika tekniker for att snabbt kunna bli av med tex. huvudvirk, eller halvera likningstiden vid

sjukdomar och andra dkommor. Eller varfor inte bli av med dem hele?
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‘l enmoderna let?

KONSEKVENSANALYS
Ekologi

Konkret en konsekvensanalys, virt priset i form av tid, pengar och engagemang?

Accelererad inlirning
Genom att se, hora och gora forbittrar vi kunskapsnivin och integrering med ca 80 %.

Vi anvinder ocksd mindmaps, reflektion och repetition. Du far tillfille till mycket praktisk trining.

Pa var Ledarskapsutbildning med NLP har vi fokus pé det personliga ledarskapet och du far verktyg att leda och coacha
bide dig sjilv och andra. Nir du viljer en utbildning hos A”U Modern NLP méts du av professionella, erfarna och karisma-
tiska forelidsare. Genom virt personliga engagemang kommer vi att se till att du utvecklas med omtanke, kinsla och glidje.

Tink om det ir s att du blir en bittre ledare, medarbetare, siljare och coach med 6kad motivation och potential. Att du dter-
vinder med en mingd effektiva och anvindbara redskap for att hantera dig sjalv och omvirlden pé ett enklare och smidigare
satt och dessutom kommer tillbaka bade klokare och lyckligare. Skulle inte det vara intressant?

- Tank om det ar just det har som ar skillnaden som gér skillnad fér dig?

VARA KURSLEDARE AKTUELLA UTBILDNINGAR

VARENS UTBILDNINGSTILLFALLE 2012  HOSTENS UTBILDNINGSTILLFALLE 2012

Modul 1: 13-17 februari Modul 1: 3-7 september
Modul 2: 18-20 + 23-24 april Modul 2: 10-12 + 15-16 oktober
Modul 3: 23-25 maj + 28-29 maj Modul 3: 14-16 + 19-20 november
ANNA RAMBERG Utbildningen ir uppdelad pé tre moduler i Stockholm, bestiende av 15 dagar plus
Cert. INLPTA Trainer hemuppgifter, dvs 130 h. enligt internationell INLPTA standard.
Lic. Mental Trinare
Cert. ICC Coach INVESTERING

anna.ramberg@a2u.se

070.255 95 79 44.700:- ex. moms, inkl. lunch och kursmaterial. Specialerbjudande: anmil dig 60 dagar

fore kursstart sd fir du bokpaketet; Introduktion till NLB, Joseph O“Connor och Din
grinsldsa styrka, Anthony Robbins som en bonus.

KONTAKTPERSON FOR ANMALAN
Christina Ahlerup, tel 070-595 60 57, christina.ahlerup@a2u.se

Majlighet till personlig coaching kommer att ges. Fakturering sker i samband med anmiilan.

NOJD KUND GARANTI
CHRISTINA AHLERUP Om du mot férmodan inte skulle vara njd med kursen fir du naturligtvis pengarna
Cert. INLPTA Trainer .
o tillbaka!
NLP Coach

NLP Timeline Terapeut TRAINERS/FORELASARE

christina.ahlerup@a2u.se

070-595 60 57

Tillsammans har vi en unik kombination av gedigna erfarenheter frin arbetslivet och
ledarskap. For maximal kvalité och utveckling ir vi 2 ledare och max. 18 deltagare per
utbildningstillfille.
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